REGULAMENTO OFICIAL — DUATHLON FIT VIDA 2025

LOCAL DO EVENTO

© Av. Capitdo Calixto de Almeida, 201

Terras do Embirucu — Cap3do Bonito/SP

@ Horario da Largada: 08h00
. A area de transicdo serd realizada no RealVille Clube;

o Atletas das categorias em dupla devem aguardar seus parceiros dentro da area
de transicao.

DISTANCIA / PERCURSO

. 12 Parte — Corrida: 3 km
o 22 Parte — Ciclismo (Mountain Bike): 20 km
. 32 Parte — Corrida: 3 km

REEMBOLSO DE INSCRICAO

. Em caso de desisténcia, serd reembolsado 40% do valor da inscricao,
respeitado o prazo de até 7 dias apds o pagamento.

RETIRADA DE KITS
. Dois dias antes do evento, na Academia Fit Vida;
. No dia do evento, das 6h00 as 7h00, no local da prova.

& Obrigatéria a apresentacio de documento de identidade com foto.

CATEGORIAS

. Dupla Feminina

Dupla Masculina

Dupla Mista

Solo Feminino

. Solo Masculino



PREMIACAO

% Medalhas para todos os participantes;
=~ Troféus para os cinco primeiros colocados de cada categoria;
& RS 500,00 para o primeiro colocado de cada categoria;

= A camiseta oficial do evento sera entregue apenas aos atletas que completarem a prova.

REGRAS — MOUNTAIN BIKE

1. E obrigatdria a utilizagdo de bicicleta tipo Mountain Bike e capacete afivelado
durante todo o percurso.

2. Proibido pedalar na drea de transi¢do. O atleta deve montar e desmontar da
bicicleta na faixa previamente marcada.

3. O atleta devera concluir a prova com a mesma bicicleta com a qual iniciou. Em
caso de quebra, deve leva-la até a area de transicdo.

4, O numero de identificacdo (peitoral) deve estar visivel durante todo o percurso,
na categoria solo.

5. Véacuo permitido.

6. O atleta deve informar o nimero nos postos de controle, caso solicitado.

REGRAS — CORRIDA
1. E obrigatdrio o uso do nimero de identificacdo (peitoral) visivel.

2. Proibido acompanhante, seja de bicicleta ou a pé. O descumprimento dessa
regra implicard em desclassificacdo imediata do atleta.



